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 本件お問合せ先： ジュニアアスリート食育推進委員会 (担当 佐藤) 

〒104-0045 東京都中央区築地築地 3 丁目 11 番 6 号 築地スクエアビル７Ｆ 

TEL:03-6278-8829  FAX:03-3541-1337 

URL：https://www.ja-shokuiku.com/  E-MAIL：jask@fooddiscovery.jp  
※8 月 9 日~15 日までの期間は夏季休業中とさせて頂きます。期間中のご連絡は上記メールアドレスまでお願いします。 
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フードディスカバリー株式会社（代表取締役社長：福井栄治、本社：東京都中央区）と株式会社スカイ A 

（代表取締役社長：森本茂樹、本社：大阪市福島区）は、共同でジュニアアスリート食育推進委員会を運営し、

10 代のアスリートの食育について学ぶ「ジュニアアスリート食育検定」を 2021 年 8 月 9 日（月）よりサービス開始する

ことをお知らせします。10 代のアスリートを支える保護者を対象に、成長期のアスリートに必要な食育の知識を提供しま

す。「カラダを大きくしたい時はどうしたらよいか」「食が細い子の食事はどうしたらいいのか」「サプリメント、プロテインは摂取し

た方がいいのか」等の日頃抱える食事の悩みを解決し、子どもの健康的なカラダづくりに役立つ知識を身につけることがで

きます。 

 

■ジュニアアスリート食育検定 概要 

ジュニアアスリートが元気にスポーツを楽しむために、強いカラダづくりのための栄

養、食生活環境、家庭での食事技法について学びます。講義受講、検定試

験は全てオンラインで行うことができます。検定試験に合格すると「合格証」が

発行されます。 

・受講料：12,500 円（税込）  

WEB 講義動画・WEB 試験を含みます。  

※サービスの利用には、パソコンまたはスマートフォン端末と、インターネット環境が必要です。  

・HP：https://www.ja-shokuiku.com/ 

≪ジュニアアスリート食育推進委員会≫ 

未来のスポーツ界を担うジュニアアスリートの健康な体を作り、すこやかな心を育むための食育活動を推進します。 

ジュニアアスリート食育推進委員会は、フードディスカバリー株式会社と株式会社スカイ A が運営しています。 

 

■会社概要 

社名：フードディスカバリー株式会社 

設立：2001 年 8 月 7 日 

代表取締役社長：福井 栄治 

本社所在地：東京都中央区築地 3 丁目 11 番 6 号 築地スクエアビル 7Ｆ 

URL：http://fooddiscovery.jp/ 

 

社名：株式会社 スカイ A 

設立：1990 年 2 月 8 日 

代表取締役社長：森本 茂樹  

本社所在地：大阪府大阪市福島区福島 2 丁目 4 番 3 号 ABC アネックス 5 階 

URL：https://www.sky-a.co.jp/ 

頑張る 10代のアスリートを食事でサポート！ 

新資格『ジュニアアスリート食育検定』誕生 
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